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Ich trage die Maske teilweise von 8:00 bis 15:30 Uhr. Nehme sie höchstens mal zum Kaffee
trinken im Lehrerzimmer ab. Mit der passenden Maske finde ich das geht schon. Ist ja eher
keine körperlich anstrengende Arbeit.

Das Problem mit den schmerzenden Ohren habe ich mit einem Halter über den Hinterkopf
gelöst. Einziges Problem ist, dass ich jetzt dauerhaft nen Pferdeschwanz tragen muss, sonst hält
die Maske nicht.

Was mich etwas ärgert ist, dass ich wieder selbst Madken kaufe, weil es zu wenige und zu
schlechte Masken von der Schule gibt. Aber da ist mir mein Wohlbefinden wichtiger.
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