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Zitat von FrauKah

Mir geht es gerade ähnlich. Ich habe nur einen GdB von 30, aber bin am Limit und finde
kaum noch Phasen, in denen ich Kraft tanken kann. Gesundheit und Familie leidet und
ich muss mir auch Gedanken darum machen, wie ich weiter damit umgehe. Dir viel
Erfolg und die richtigen Leute hinterm Schreibtisch.

Danke. Dir auch alles Gute.
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