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Zitat von DFU

Allerdings habe ich den Eindruck, dass es inzwischen doch einen Einfluss auf meine
Atemwege hat. Unter der Woche habe ich oft Hustenreiz, am Wochenende allerdings
nicht.

Geht mir ganz ahnlich. Ich habe abends oft Halsschmerzen, die am nachsten Morgen bzw. am
Wochenende verschwunden sind. Ich denke aber auch, das kommt schlicht vom standigen
Sprechen mit der Maske, immer wieder auch lauter als normalerweise, weil die Kinder einen
sonst nicht verstehen. Anfangs dachte ich dann jedesmal, dass ich jetzt krank wdirde,
mittlerweile kann ich es einordnen.
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