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Ich empfehle. Theater zu spielen, in einer Amateurgruppe oder an einer Off-Bühne.

Da lernst du automatisch Präsenz und Selbstbewusstsein.

Ich meine das übrigens völlig ernst, nur falls jemand nach der Pointe sucht 
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https://www.lehrerforen.de/thread/58115-wegen-geringer-k%C3%B6rpergr%C3%B6%C3%9Fe-als-lehrer-
benachteiligt/?postID=684518#post684518
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