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Zitat von karuna

Du bäckst Pferdefrauen?

Gute Frage, ich hab's nicht so leicht und Schicksalsschläge machen mürbe. Aber
insgesamt würde ich mich mal als Stehaufmännchen bezeichnen und gebe die
Hoffnung auf das Gute im Menschen und die Dankbarkeit für das, was es im Leben
Positives gibt, nicht auf.

DUum teilt uns mit, wofür er im Leben dankbar ist.

Der lachende Smilie bei mir bezieht sich selbstredend nur auf den Teil mit den Pferdefrauen.

Zitat

Und DUum?

Ich bin dafür dankbar, auch nach sehr dunklen Tälern immer wieder Hoffnung schöpfen und
neue Kraftquellen erschließen zu können, vor allem aber dafür, dass ich den Mut hatte, meinen
Mitmenschen wieder vertrauen zu lernen.

DUUM hat einen Tipp, wie man sich physisch und/oder mental stärken kann aktuell.
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