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Muss man denn inzwischen wirklich Psychologie oder Medizin studiert haben, um sich
zum Psychotherapeut ausbilden lassen zu können?

Natürlich! Du musst Psychologie studieren, um die 3-jährige Weiterbildung zum
Psychotherapeuten zu machen und die Approbation zu erlangen. Das ist gesetzlich geregelt.
Der Kinderpsychotherapeut durfte von Sozialpädagogen gemacht werden und in wenigen
Bundesländern von Sonderschullehrern. Letzeres geht inzwischen aber nicht mehr, das Gesetz
wurde geändert.

Das Problem sind eher Diplompsychologen, die im Studium Statistik und Krankheitsbilder
hatten, aber keinen Schimmer von Therapie oder Beratung und dann Lerninstitute gründen
oder in Beratungsstellen arbeiten. Das Psych-Studium ist halt sehr breit gefächert und man
kann alles mögliche damit machen, nur nichts davon richtig, wenn man sich nicht um seine
Ausbildung kümmert.
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