Tipps fur Nachhilfe LK 13 Deutsch gesucht

Beitrag von ,Sille“ vom 7. Marz 2004 17:27

Vielleicht hilft es auch, mitr deiner Nachhilfeschuelerin Lernstrategien zu ueberlegen, die sie
dann in den entsprechenden Situationen leicht abrufen kann. Ansonsten halte ich
Aufmerksamkeits- und Entspannungsuebungen fuer den Einstieg auch sehr richtig und wichtig.
Ihr muesst aber an der Umsetzung in den entsprechenden Schulsituationen arbeiten, denn
wenn sie sich ausserhalb der Schule entspannen kann, ist das zwar ein erster Schritt, aber der
zweite ist eben die Transferleistung, dies auch in Situationen umzusetzen, in denen es dann bei
irh wirklich zum Stress kommt...

Gruss, Sille
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