Hilfe - bin vollig uberfordert: Versorgung mit
Unterrichtsstoff - Prasenzschuler /
Quarantaneschiuler / kranke Schuler

Beitrag von ,icke”“ vom 6. Februar 2022 23:09

Ich glaube das Wichtigste ist wirklich: Grenz dich ab!

Zuerst "innerlich": du bist far die besch.... Situation nicht verantwortlich, du machst deinen Job
so gut du kannst und mehr geht nunmal nicht. Daflr kannst du nichts. Du hast auch eine
"Verpflichtung" auf dich aufzupassen, fur dich selbst, fir deine Familie und letztlich ja auch far
die Schuler (die haben ndmlich nichts davon wenn du zusammenklappst). Und nochmal: du bist
an dem ganzen Mist nicht schuld!

Dann aulBerlich:Stelle die Puschnachrichten ab! Komplett! Was immer deine Schuler oder die
Eltern von dir wollen: es ist kein Notfall!

Du bist Lehrerin und nicht Notarztin! Du bestimmst, wann du da reinschaust.

Uberlege fiir dich, was du leisten kannst und was nicht. Uberlege dir, wie deine Schiler an die
Aufgaben kommen(zentral an einer fur allen zuganglichen Stelle, dann musst du niehmandem
was schicken), wie sie sich Hilfe holen kénnen (es soll z.B. auch Mitschuler geben....) und auf
welchem Weg sie Riickmeldung bekommen kénnen oder eben auch nicht.

Und dann kommunziere das einmal klar und deutlich mit allen. Schriftlich! Wenn mdglich an
Schiler und Eltern. Wenn dann Nachfragen kommen, erkldre es nicht nochmal, sondern
verweise auf das, was du schonmal geschrieben hast. Wenn du merkst, dass irgendwas noch
grundsatzlich unklar ist, erklare es einmal far alle. Ich habe "meiner Elternschaft" tbrigends
auch ganz klar gesagt: mehr ist leider nicht zu bewaltigen. Erwarte nicht, dass Eltern oder
Schiler von sich aus wissen, wie dein Alltag aussieht oder was du erwartest. Nicht jede
Nachfrage ist dazu da, dir das Leben schwer zu machen. Manches ist schlicht gedankenlos,
manches geschieht auch aus "Ubereifer" und dem Wunsch ja alles richtig machen zu wollen. Da
hilft es auch, wenn du umgekehrt auch signalisierst, dass du nicht erwartest, dass immer alles
100% klappt zu Hause.

Und am allerbesten ware es naturlich, wenn ihr da im Kollegium einen gemeinsamen Weg
finden wirdet. Je einheitlicher ihr das handhabt, desto besser ist es fur alle Beteiligten,
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