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...und sind bitter enttäuscht, wenn sie zurückgewiesen
werden oder denselben Angriffen ausgesetzt sind, wie sie
den weniger motivierten Lehrern entgegengebracht werden.
Das empfinden sie als zutiefst ungerecht, ...

Echt, so simpel ist das? Oder ist es einfach anstrengend, überhaupt täglich Angriffen ausgesetzt
zu sein? In welchem Beruf hat man das noch? Polizist vielleicht, ob da die Burnoutrate niedriger
ist, müsste man sich mal mit befassen.

Klar, idealerweise ist jede*r Lehrer*in selbstbewusst, witzig, entspannt, durchsetzungsstark, alle
hängen wissbegierig an seinen oder ihren Lippen, weil er wie Obama alle in den Bann zieht.
Aber die meisten Menschen sind einfach normal, ärgern sich auch mal über Verhalten und
hauen nicht einen Schenkelklopfer nach dem anderen raus.

Und der Lehrberuf bringt es auch mit sich, dass der eigene berufliche Erfolg von dem anderer
Menschen abhängt, das macht ihn so gefährdend für Burnout. Extremer scheint es mir nur noch
bei Sozialpädagog*innen zu sein.

Also ja, es gibt sicher einiges zu lernen, um gesund durch das Berufsleben zu kommen. Aber es
ist doch etwas zu einfach, wenn die, die sich selbst für die besseren Lehrer halten, ein paar
Statements als Behauptung raushauen, die sie nicht mal zu belegen meinen müssen. Ist ja bloß
ein online-Artikel, da kann man ein bisschen beifallheischend rumtönen.
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https://www.lehrerforen.de/thread/58228-hilfe-bin-v%C3%B6llig-%C3%BCberfordert-versorgung-mit-
unterrichtsstoff-pr%C3%A4senzsch%C3%BCler-quar/?postID=687935#post687935
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