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Hallo, ich unterrichte zur Zeit an einer Hauptschule eine fünfte und eine sechste KLasse. Beide
Klassen sidn extrem unruhig. Ich kenne zwar viele Stilleübungen für die Grundschule, aber die
eignen sich wohl kaum für "die schon erwachsenen" Hauptschüler, die doch noch recht kindlich
sind. Habt ihr Literaturempfehlungen oder Tipps? Auch Tipps zur Bewegung im Unterricht
(abgesehen von offeneren U-Formen,. die sich nicht immer verwirklichen lassen) wären toll.
Danke Nof.
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