Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von ,Humblebee”“ vom 16. Februar 2022 20:23

Zitat von svwchris

Jetzt mal ehrlich. Nach jeder Grippe hat man konditionellE Defizite und es geht einem
die Pumpe, wenn man wieder aktiv ist. Das ist doch wirklich vollkommen normal, erst
recht wenn man flr 10-15 Tage nicht auBer den eigenen Wanden sieht und nur noch im

Flur spazieren gehen kann.

Im direkten Vergleich: mehrere Bekannte und Verwandte, die die "echte Grippe" hatten, hatten
einige Wochen konditionelle Probleme, dann waren sie wieder fit. Mehrere Bekannte und
Verwandte, die mit Covidl9 infiziert waren, hatten ein halbes bis dreiviertel Jahr kondtionelle

Probleme, Geruchs- und Geschmacksverlust, Atemprobleme, ...
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