An meinem Beruf finde ich anstrengend, dass... und
das... mochten andere dazu gerne empfehlen

Beitrag von ,,Schokozwerg“ vom 22. Februar 2022 10:46

Moglichkeit 3 furs Trinken: Beim Gehen wahrend des Raumwechsels, im Stehen vorm Kopierer
usw.

Maéglichkeit fur die Toilette: Wenn es so wichtig ist: Vorher planen, was man wo wann und wofUr
kopiert haben muss, damit der ganze Kram schonmal fertig ist. Die Fragen der SuS wahrend der
Pause abwimmeln "Sorry, aber entweder du wartest bis.... oder ich mache mir leider jetzt und
hier in die Hose. Bis gleich.". Aufgaben delegieren "Du, Kollege XY, ich habe da ein echtes
Problem: Ich muss so sehr, dass ich entweder jetzt hier die zwei SuS beaufsichtige und mich
einpiesel, oder eben zum Klo renne. Kénntest du eben zwei Mins einspringen?" Generelle
Méglichkeit: LZ vermeiden und nicht "gefunden werden".

Meine Pausen waren immer schon voll und wenn ich es mal schaffe, mir was zwischen die
Zahne zu schieben, ohne dass ich unterbrochen werde, ist das super. Aber meine taglichen
BedUrfnisse habe ich IMMER geregelt bekommen, egal ob meine alte Brennpunktschule oder
meine jetzige (mit "Brennpunktklassen"), ob mit oder ohne Corona. Das ware sonst ja wohl ein
schlechter Witz.
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