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Kleines Update: Vor einigen Wochen ist mein Blutdruck derart entgleist (nach oben), dass ich
mich in die Notaufnahme begeben habe. Die haben mich nicht wieder gehen lassen und 5 Tage
lang diverse Tests mit mir gemacht. Ich weiß nun, was ich alles so habe (unter anderem habe
ich wirklich latent hohen Blutdruck), aber die Ursache ist bisher nicht gefunden. Nun nehme ich
Beta-Blocker und es geht mir erheblich besser. Zwischendurch hatte ich eine schlechte Woche,
danach wars wieder ok.

Mich würde wirklich interessieren, woran das liegt. Aber das werde ich evtl. nie erfahren. Eine
Sache muss ich nun noch ausschließen: Hormonelle Veränderungen, die Wechseljahre lassen
grüßen. Der Test steht erst nächste Woche an. Mal sehen, was sich daraus ergibt. Mich
erschreckt es (war eigentlich so gut wie immer gesund), dass ich nun doch in einem, Alter bin,
das ich spüren kann.
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