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Wieso denn oder? Ist doch eindeutig eine und-Sache. Schlafen geht immer.  Aber wenn ich
mich schon entscheiden müsste, dann eher rechtzeitig ins Bett.

Am Wochenende lange wach bleiben (23 Uhr und länger) oder auch früher (21/22 Uhr) ins Bett?
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