Ich kann nicht mehr

Beitrag von ,,himmelblau”“ vom 25. Februar 2022 18:59

Zitat von karuna

Ich halte es fur unumganglich, einen neuen Weg zu finden, mit den Belastungen dieses
Berufs umzugehen. Dazu gehoért eine professionelle Sichtweise auf die Schiler*innen
und auch Arbeit am eigenen Selbstbild, was nicht von heute auf morgen geschehen
kann. Daflr wirde ich mir externe Unterstitzung z.B. in Form von einer Beratungsstelle
suchen.

Ich wei8 nicht, ob ich diesen Weg finden kann. Was genau findest du bei mir nicht professionell
bzw. wie meinst du das mit dem Selbstbild?

An was fur eine Beratungsstelle hast du gedacht? Ich moéchte die Verbeamtung nicht wegen
eine Psychotherapie aufs Spiel setzen.
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