Bluthochdruck: ich? Ja, tatsachlich:(

Beitrag von ,,Sissymaus“ vom 25. Februar 2022 21:15

Eigentlich arbeite ich dazu viel zu gerne.

ich mag Action und Stress und fuhle mich grundsatzlich wirklich wohl, wenn ich gefordert
werde.

Ich beobachte mich mal weiter. als nachstes erforsche ich den hormonstatus.
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