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Hallo Sonja,

vielleicht wäre der erste Schritt zur Unterrichtsplanung, das Thema erst einmal einzugrenzen?
Entweder du allein oder mit der Klasse: Welche Ängste gibt es und um welche soll es in der UE
gehen? z.B. Schulangst, Versagensangst, Zukunftsangst, Angst vor Kriegen, ....

Du könntest die Schüler zum Einstieg z.B. ein Cluster machen lassen.

Worauf willst du denn in der UE hinaus? Das solltest du zuerst wohl einmal für dich selbst
klären, damit man dann gemeinsam Idee sammeln kann, wie es weitergehen könnte.

Gruß,
Mia
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