Peinliches Problem und viele Fragen

Beitrag von ,, CatelynStark”“ vom 6. Marz 2022 12:15

Ja, das kann nach Geburten so sein und bildet sich nicht unebdingt =zurlck, trotz
Rickbildungskurs. Bei Erkaltung mit Husten oder Niesen komme ich nicht darum herum,
"vorzusorgen". Es gibt diese Windeln, ich meine die heilen "Discreet", die sieht man wirklich
gar nicht. Es reicht bei mir fir Husten und Niesen aus. Ob es flir mehr reicht, kann ich nicht
beurteilen.

Und nein, das ist keine seltenes Problem. Ich habe Glick, dass es nur bei Husten und Niesen ist,
bei anderen ist das ein permanentes Problem. Es ist eine von vielen mdéglichen Konsequenzen
von Schwangerschaften und Geburten, die oft verschwiegen werden.

Das soll aber nicht heilen, dass es nicht far Personen, bei denen dieses Problem nicht von einer
Entbindung her rahrt, kein ernst zu nehmendes Problem ist. Ist es auf jeden Fall und ich wirde
auch mit der SL und ggf. auch der Stundenplanerin sprechen.
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