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Vielen Dank für Eure Antworten - die helfen mir schon sehr weiter 

Das Verlassen des Raums zwischendurch ist für mich zwar unangenehm, aber noch machbar.
Ich habe nur manchmal, wenn ich dann doch mal verkneifen muss, immer die Befürchtung,
dass was in die Unterhose kommt und sichtbar wird. Gerade weil ich sehr schnell verkneifen
muss. Deswegen würde ich die "Discreet" mal ausprobieren. Kann ich die denn zu einer Jeans
tragen? Und muss ich dabei was beachten?

Viele Grüße 
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