Peinliches Problem und viele Fragen

Beitrag von ,, gingergirl“ vom 6. Marz 2022 18:33

Der Leidensdruck ist bei jedem natlrlich individuell, aber bei den Symptomen, die die
Threadstarterin schildert, definitiv ja. Und wenn selbst Beckenbodentraining alleine nicht mehr
ausreicht, um "Unfalle" ohne Einlagen zu verhindern, fir mich auch ein definitives "Ja".
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