Work life Balance als Lehrer

Beitrag von ,,MarcM“ vom 11. Marz 2022 08:25

Ja, absolut in Ordnung. Angefangen damit, dass wir einen erheblichen Teil der Arbeit von zu
Hause erledigen kénnen und hierbei nicht an feste Zeiten gebunden sind (quasi ein Homeoffice
ohne Kernarbeitszeit). Wir haben die Méglichkeit, auch in der Winterhdlfte zu Zeiten an die
frische Luft zu kommen, wenn es noch hell ist. Wir haben im Normalfall auch unter der Woche
an mehreren Tagen die Mdéglichkeit, nachmittags private Dinge zu erledigen und einen Teil der
Arbeit flexibel vor- oder nachzuarbeiten.

Davon abgesehen haben wir im Sommer einen grofRen Block an Freizeit, in dem wir wirklich die
Moglichkeit haben, abzuschalten, weil der Laden eben in dieser Zeit mehr oder weniger
stillsteht. Anders als in Unternehmen, wo nach dem Urlaub mehrere 100 Mails warten und man
eben deshalb trotz Urlaub regelmaRig gedanklich bei der Arbeit ist.

Es hangt aber auch viel davon ab, wie gut man selbst organisiert ist und wie gut man mit der
eigenen Freiheit umgehen kann.
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