Work life Balance als Lehrer

Beitrag von ,,chilipaprika“ vom 11. Marz 2022 08:37

Zitat von MarcM

Davon abgesehen haben wir im Sommer einen groen Block an Freizeit, in dem wir
wirklich die Mdglichkeit haben, abzuschalten, weil der Laden eben in dieser Zeit mehr
oder weniger stillsteht. Anders als in Unternehmen, wo nach dem Urlaub mehrere 100
Mails warten und man eben deshalb trotz Urlaub regelmalig gedanklich bei der Arbeit
ist.

Wichtigste Erkenntnis meiner aktuellen Zeit aullerhalb der Schule.
Urlaub kénnte nett sein (ist auch = ), ich brauche mindestens 3 Tage, um die Mails einer

Woche Urlaub wieder zu sortieren und zu beantworten. neben dem laufenden Geschaft je
nachdem wird es eine Woche.
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