Work life Balance als Lehrer

Beitrag von ,,Piksieben“ vom 12. Marz 2022 19:31

Work-Life-Balance hat nicht nur den zeitlichen Aspekt. Wenn ich meine Arbeitszeit als sinnerfullt
und angenehm empfinde, bin ich ja auch in der Balance.

Moéchte ich lieber Unterricht vorbereiten oder die Kiiche aufraumen? Lieber Kartoffeln schalen
oder unterrichten? Waschen oder Fehlstunden zahlen? "Balance" heilst fir mich, dass die eine
Tatigkeit eine Erholung von der anderen ist und ich mein Leben als abwechslungsreich und
sinnvoll empfinde.

Allerdings, ein hektischer Vormittag mit schwieriger Klientel erfordert Erholung, und wenn ich
danach nur noch platt im Bett liege, dann NERVT mich das. Vor allem auch, weil vieles von
dem, was ich da so getan habe, sinnlos und frustrierend ist. Zum Gllck ist das nicht an jedem
Schultag so.
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