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Lauwarmen Minztee (ungezuckert) mit einem feuchten Tuch im Nacken/frischem Blütenfußbad
plus kaltes Getränk. Letzteres fürs erste Gefühl, ersteres für langfristige, magenfreundliche
Erfrischung.

Sonnenbad am WE oder Wanderung auf der Schwäbischen Alb?
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