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Am liebsten persönlich oder zumindest per Anruf, weil man da genauer spürt, ob es gerade
passt, was man vielleicht miteinander braucht für die Freundschaft, notgedrungen aber
dennoch häufig per Whatsapp/Threema, weil doch viele darauf setzen (die sich umgekehrt aber
total freuen, wenn man statt einfach auf demselben Kanal zu antworten kurz anruft).

Was könntest du beim nächsten Treffen mit deinem besten Freund oder deiner besten Freundin
brauchen, um deine Ressourcen aufzutanken?
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