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Miss Miller: ja, das hat in den letzten 2 Jahren extrem zugenommen und mich eine Zeit lang
auch wirklich belastet. Schüler, die So abends noch mal die Hausaufgaben gesagt bekommen
wollen; Kollegen, die nach 30min ohne Antwort an einem Sa noch eine Nachricht
hinterherschicken....

Unsere SL erwartet, dass wir zu Dienstbeginn und um 17 Uhr unsere Emails im Blick haben und
Teams checken. Das finde ich okay.

Nachrichten nach 18 Uhr sehe ich mir von Schülern gar nicht mehr an. Ich lese und beantworte
sie am nächsten Tag nach der Schule, denn morgens konzentriere ich mich auf meinen
Unterricht. Bei Nachrichten von Kolleginnen schaue ich manchmal drüber und entscheide dann,
ob ich schneller antworte oder nicht.

So ist bei mir absolut email- und teamfreie Zone
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