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Ich lese Emails und Teams-Nachrichten, sobald ich die Eingangsbenachrichtigung sehe.
Allerdings werde ich nicht übermässig oft angeschrieben bzw. kontaktiert, alles ist in einem
verträglichen Rahmen. Meine Policy ist: Falls nicht gerade der Weltuntergang bevorsteht,
beantworte ich am Wochenende keine Nachrichten/Mails und schreibe selbst auch keine.

Wenn ich nicht in der Schule/im Unterricht bin, ändere ich den Status in Teams auf abwesend
etc. Mir ist es tatsächlich schon passiert, dass mich jemand auf Teams angerufen hat und ich
nur mit dem Handy online war - seither denke ich daran.
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