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Zitat von Ketfesem

Ich schreibe sogar MIR SELBER immer wieder Zettelchen. 

Entsprechend schicke ich Emails an mich selbst. Häufig, wenn mir etwas einfällt, was ich
zuhause am PC erledigen möchte. Also schicke ich vom Tablet aus eine Mail an mich, sei es aus
der Schule oder manchmal abends im Bett, wenn mir beim Lesen der Zeitung gerade noch
etwas einfällt, das ich morgen keinesfalls vergessen will. (Das entlastet mich mehr, weil ich
dann weiß, dass ich morgen wieder daran erinnert werde. Ich muss also die restliche Zeit nicht
mehr daran denken.)

Wenn ich nachmittags am PC sitzen und u.a. meine Mails bearbeite, werde ich durch die Mail an
mich daran erinnert, was ich machen will, und erledige das dann auch und kann es nicht mehr
vergessen. 

Sarek
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