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also, ich meine ja auch, dass es sich plausibel anhört, dass Masken schützen - deswegen trag
ich ja welche, aber - wie schon mal geschrieben - finde ich nicht, dass man beweisen muss,
dass sie nicht helfen und so wissenschaftlich unbestritten, wie Du es gerne darstellst, ist es
garnicht. z.B. bei Quarks steht dazu u.a. Folgendes:

Zitat von Quarks und Co

Die Studienlage zur Wirksamkeit der Masken gegen die Ausbreitung des Coronavirus
war lange dünn – und ist es ehrlich gesagt noch immer. [...]

Die Virenlast aber, die auf den Schleimhäuten landet, könnte mit Schutzmaske geringer
sein – und das könnte zu einem milderen Verlauf der Erkrankung führen. So die
Theorie. [...]

Der wirksamste Schutz vor einer Infektion bleibt aber auch mit Schutzmaske und
Schutzbrille: Abstandhalten. Nicht umsonst hat RKI-Präsident Lothar Wieler gesagt:
„Das Schlimmste, was passieren kann, [ist,] wenn man sich mit einer Maske in
Sicherheit wiegt.“ [...]

Die WHO änderte ihre Empfehlungen zum Tragen von Masken vor allem aufgrund einer
von ihr selbst in Auftrag gegebenen und im Fachmagazin „The Lancet“ veröffentlichten
Metaanalyse. [...] Das Ergebnis klingt auf den ersten Blick eindrucksvoll: Jemand mit
Schutzmaske ist fünf bis sechs Mal weniger gefährdet, sich anzustecken. Die
Forscher geben allerdings auch ganz offen zu, dass die Aussagekraft ihrer Ergebnisse
sehr begrenzt sei. Denn es gibt Probleme mit Verzerrungen – und die unterschiedlichen
Maßnahmen wie Maske tragen und Abstand halten stören sich bei der Auswertung
gegenseitig. [...]

„Es sind auf allen Ebenen Maßnahmen erforderlich, um die mangelnde Qualität der
Beweise zu verbessern.“Wenn beide eine Maske tragen, sinkt die Virenlast beim
„Empfänger“ stärker. Ob durch das Maskentragen jedoch auch eine Ansteckung
verhindert werden kann, konnten die Forscher mit diesem Experiment nicht
beantworten.

edit: ich hab mich drauf verlassen, dass die Seite aktuell ist, weil "wir passen diesen Text
regelmäßig an die aktuellen Erkenntnisse der Wissenschaft an." das heisst dann aber doch,
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dass die Behauptungen, das Masken schützen sei wissenschaftlich bewiesen, mindestens bis
Dezember 2021 nicht galt. das find ich jetzt schon überraschend. btw hat die WHO ihr Q & A
seitdem auch nicht überarbeitet - vielleicht ist das der offizielle Stand?
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