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Zitat von kleiner gruener frosch

Alle Masken dienen auch dem Fremdschutz. Bei der OP-Maske ist es kennzeichnend,
dass sie primär dem Fremdschutz dienen.

Da muß ich immer an den einen Oberarzt aus meiner Zivi-Zeit denken, der auch als Chirurg am
Tisch stand. Seine Aussage dazu: "Ein Chirurg, der ohne OP-Maske am Tisch steht, die Klappe
hält und nur durch die Nase atmet, verteilt nur 1/3 der Keime im Raum, die sein Kollege mit
einer OP-Maske vorm Gesicht verbreitet, wenn er während der OP spricht und durch den Mund
atmet."

Als es mit Corona losging und damals sogar noch die selbstgenähten Stoffmasken im
Supermarkt nur optional waren, habe ich täglich an den Spruch des Oberarztes denken müssen.
Damals bin ich auch immer ohne Maske in die Läden, habe aber tunlichst darauf geachtet die
Klappe zu halten und nur durch die Nase ein- und auszuatmen. Und im Supermarkt habe ich
dann die Leute mit ihren Stofflappen in Menschentrauben beim Labern zusehen und -hören
dürfen. 

Also einfachste Schutzmaßnahme: Klappe halten und durch die Nase atmen.
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