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Zitat von plattyplus

Da muß ich immer an den einen Oberarzt aus meiner Zivi-Zeit denken, der auch als
Chirurg am Tisch stand. Seine Aussage dazu: "Ein Chirurg, der ohne OP-Maske am Tisch
steht, die Klappe hält und nur durch die Nase atmet, verteilt nur 1/3 der Keime im
Raum, die sein Kollege mit einer OP-Maske vorm Gesicht verbreitet, wenn er während
der OP spricht und durch den Mund atmet."

Als es mit Corona losging und damals sogar noch die selbstgenähten Stoffmasken im
Supermarkt nur optional waren, habe ich täglich an den Spruch des Oberarztes denken
müssen. Damals bin ich auch immer ohne Maske in die Läden, habe aber tunlichst
darauf geachtet die Klappe zu halten und nur durch die Nase ein- und auszuatmen. Und
im Supermarkt habe ich dann die Leute mit ihren Stofflappen in Menschentrauben beim
Labern zusehen und -hören dürfen. 

Also einfachste Schutzmaßnahme: Klappe halten und durch die Nase atmen.

Und wie mache ich das in der Schule bei meinen Fächern? Schüler und ich schweigen uns an?
Und halten uns zudem die Nase zu?

(Das ist übrigens der Grund, warum die Infektionsgefahr im Unterricht größer ist als beim
Einkaufen und im ÖPNV (außer es schreien alle in ihr Handy. Lautes Sprechen verteilt Viren
genauso gut wie Singen.)

Durch die Nase atmen hilft nur gegen Tröpfcheninfektion. Da reicht übrigens auch Abstand.
Infektion durch Aerosole verhindert es nicht. Und das sorgt für die meisten Infektionen durch
Sars-CoV2-Viren.
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