Alltag einer Grundschullehrerin

Beitrag von , kleiner gruener frosch*“ vom 12. April 2022 10:43

Zitat von anniex

Was mich auch interessieren wurde: Wirdet ihr euren Job nochmal wahlen? Warum
oder warum nicht?

Habt ihr einen richtigen Feierabend oder standig das Gefuhl, dass noch etwas erledigt
werden muss?

Vielen Dank im Voraus!

Vorweg: ja - ich wirde den Job immer wieder wahlen. Da ich zwischenzeitig auch etwas raus
war, habe ich den Schritt zurick in die Grundschule auch bewusst gemacht und stehe dazu und
bin mehr als zufrieden.

Warum? ich halte ihn fur wichtig und er macht SpaR.

Feierabend: ja. Wenn ich ihn modchte. Wenn ich nicht drauf achte, kénnte ich auch
durcharbeiten. Muss aber nicht sein.

Und damit auch die Antwort zum Thema "Burnout" - ich denke auch, dass das Burnout-Risiko
von anderen Voraussetzungen als dem Beruf abhangt. Jeder ist unterschiedlich belastbar. Jeder
ist unterschiedlich gut darin, sich Freiraume zu nehmen, wenn er/sie sie braucht. Die Frage ist
also schlecht zu beantworten. (Man kann noch nicht einmal sagen "Nimm dir Freirdume, sonst
hast du einen Burnout", weil es halt auch Lehrer gibt, fur die das standige berufliche
Eingespannt-sein nicht anstrengend ist.)

Auch der berufliche Alltag der Grundschullehrer ist nicht auf einen Nenner zu bringen. Es hangt
von den Fachern, von der Art der Beschaftigung, von evtl. Nebenaufgaben (Personalrat, ...) und
von vielen anderen Faktoren ab.
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