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Ja, aber nur so basale Sachen, wie selbstgemachte Peelings für den Körper (Kaffeesatz lässt
sich dafür super verwerten) oder die Hände (gutes Pflegeöl plus Salz, das macht streichelzarte
Hände), Gesichts- oder Haarmasken.

Hast du ein gutes Rezept für selbstgemachte Pflege aus Hausmitteln?

(Ich finde auch, dass das Brot durch die Buttermilch besonders lange saftig bleibt. Wegen des
Rezepts melde ich mich nochmal per PN.)

1https://www.lehrerforen.de/thread/32863-frage-antwortspiel/?postID=699864#post699864
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