EnergiesparmafBnahmen zur Reduzierung der
Abhangigkeit

Beitrag von ,,0. Meier”“ vom 15. April 2022 10:32

Zitat von Theatralica

Eine standig hohe Belastung durch Gewichte (Rucksack voller Bicher + Hefte) kann zu
Rickenproblemen flhren

PS: Man sollte sich funf Minuten Zeit nehmen, den Rucksack passend einzustellen. Dann liegt
das Gewicht schén auf dem Huftgurt.

https://www.lehrerforen.de/thread/58698-energiesparma%C3%9Fnahmen-zur-reduzierung-der-
abh%C3%A4ngigkeit/?postID=699990#p0ost699990 1



https://www.lehrerforen.de/thread/58698-energiesparma%C3%9Fnahmen-zur-reduzierung-der-abh%C3%A4ngigkeit/?postID=699352#post699352
https://www.lehrerforen.de/thread/58698-energiesparma%C3%9Fnahmen-zur-reduzierung-der-abh%C3%A4ngigkeit/?postID=699990#post699990
https://www.lehrerforen.de/thread/58698-energiesparma%C3%9Fnahmen-zur-reduzierung-der-abh%C3%A4ngigkeit/?postID=699990#post699990

