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Zählt so etwas als Quelle? Dann korrigiere ich 'runterfahren' in 'keinen Schutz
aufbauen'…

Wie lange hält der "Erkältungsschutz"?

Wenn du in diesem Jahr einen dank schwerer Erkältung aufbaust, kannst du im nächsten Jahr
trotzdem wieder schwer erkältet sein.

Also reicht es, wenn ich im nächsten oder übernächsten Winter erkranke.

(Hast du dich in der Vergangenheit absichtlich erkältet, um geschützt zu sein? Und ich weiß,
man kann auch mehrfach hintereinander erkältet sein. Zum Gegenteil, nach einer schweren
Erkältung war ich viel infektionsanfälliger und habe oft gleich den nächsten Infekt eingefangen.)

Ja, es gab ein paar Mediziner, die dieser Meinung sind/waren, die z. B. auch gegen Impfung
sind, es wurde aber immer sofort von anderen widersprochen. Und der Widerspruch war
eindeutig zahlreicher und begründeter. Ich weiß es von der Diskussion um die Klimakrise (da
kenne ich mich besser aus). Manche wollten sich wichtig machen, manche wurden bezahlt. Es
gibt immer ein paar Gegenmeinungen. Aber auch hier wurde nicht begründet.
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