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Zitat von O. Meier

Sicher, dass es so herum stimmt? Man fährt nicht Rad, weil man nicht fit genug ist?
Oder verwechselt man mal wieder Ursache und Wirkung? Dann wäre man nicht fit
genug, weil man nicht Rad fährt.

Radeln braucht auf die gleiche Strecke ein Zehntel der Energie einer Fußgängerin. Wie
„unfit“ will man sein, dass man die nicht aufbringen kann. Und wie „unfit“ will man
sein, dass man denn Motor eines Strommofas nicht getriggert bekommt?

Wirklich? E-Biken nur für die ganz Harten? Man muss erst noch auf der Couch sitzen,
bis man fit genug ist?

Ach herrje, du neigst mal wieder zu Übertreibungen. 

Eine Erläuterung hat DFU bereits geliefert: Auch bei einem E-Bike muss man treten. Ich kenne
viele alte Leutchen, die kaum noch laufen können. Wie sollen die denn bitteschön noch mit dem
Rad fahren?!? Die kommen da nicht mal unfallfrei in den Sattel.

EDIT: Und mein Vater hatte mit Mitte 60 Prostatakrebs; er konnte anschließend auch nicht mehr
mit dem Fahrrad fahren, obwohl er ansonsten noch fit wie ein Turnschuh war. Ja, ich weiß:
anekdotische Evidenz...
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