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Zitat von Theatralica

Und mal am Rande: Man kann an vielen Sachverhalten nur das Negative sehen, man
kann sich aber auch aktiv darum bemühen, die positiven Aspekte nicht außer Acht zu
lassen. Meine Erfahrung ist, dass das Fokussieren auf Nachteile und Probleme
unzufrieden macht.

was ist denn jetzt konkret das Gute?
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