Fitnessstudio in der Freizeit

Beitrag von ,Xandir83“ vom 10. Mai 2022 13:24

Hallo zusammen!

Ich wirde echt gerne ins Fitnessstudio gehen (bzw. ich musste eher), aber direkt nach der
Schule bin ich oft zu erschopft. Wenn ich zu Hause bin, mich halbwegs erholt habe und die
Vorbereitungen erledigt habe, kann ich mich auch nicht mehr aufraffen.

Habt ihr dhnliche Erfahrungen? Geht einer von euch regelmafBig und habt ihr irgendwelche
Tricks, mit denen ihr es schafft?

https://www.lehrerforen.de/thread/58976-fitnessstudio-in-der-freizeit/?postID=703577#post703577
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