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Eine gute Motivation kann auch Stadtradeln sein (https://www.stadtradeln.de/home), muss man
schauen, wann die eigene Kommune teilnimmt.

Und von der AOK gab es auch immer mal wieder #MdRzA Aktionen.

Ich freue mich drauf, bald wieder mehr auf dem Rad zu sitzen, aber zuerst muss ein Umzug
gewuppt werden.
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