
Fitnessstudio in der Freizeit
Beitrag von „Mimi_in_BaWue“ vom 12. Mai 2022 17:45

Mir erging es ganz ähnlich:

Ich war um 19 Uhr einfach nicht mit meinem Schultag fertig. Es hat mich so unglaublich
gestresst, abends zur verabredeten Zeit im Fitness zu sein.

Ich hab den teuren Vertrag deswegen sein lassen. Mein Mann hat inzwischen toll abgenommen,
ich nicht ��.

Ich hab halt auch noch Pendlern von täglich 3h.

Habe keine Lösung für das Fitness Studio Problem.
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