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also wenn man schon halsweh hat, wenn man zur arbeit geht, macht sich der rat vom unknown-
teacher-man bezahlt, denn tee hilft da wirklich!
einfach immer wieder einen kleinen schluck trinken, damit man die schleimhäute feucht hält.
erklärt man es denn schülern ist das im unterricht auch kein problem.

bekommt man aber durch die schule/ das unterrichten halsweh, läuft was falsch.
dazu gab es hier aber auch schon einen guten thread, wie lehrer ihre stimme besser einsetzen
sollten, usw.
bin allerdings zu faul den jetzt rauszusuchen 
bei interesse, einfach mal danach stöbern  lohnt sich!

sabi

1https://www.lehrerforen.de/thread/7304-angina/?postID=70472#post70472

https://www.lehrerforen.de/thread/7304-angina/?postID=70472#post70472

