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vom Reden werde ich höchstens heiser - aber vom Stress (nicht mal zeitlich gesehen, sondern
wenn mich was belastet) kann ich auch schnell Probleme mit dem Hals bekommen.

In meiner Vor-Schulzeit habe ich in der freien Wirtschaft gearbeitet - der Job war überhaupt
nichts für mich, was dann auch zu ständigen Halsentzündungen führte, die oft wochenlang
nicht wegzubringen waren. Seit ich 'umgeschult' habe, habe ich kaum noch Probleme damit,
außer wenn ich mal wirklich eine dicke Erkältung abbekommen habe (ist aber sehr selten).
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