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Zitat von Susannea

Mein Kollege steigt jetzt mit dem Hamburger Modell und 3 Stunden täglich nach der
Corona-Erkrankung im Dezember wieder ein!

Bei mir bedeutet aktuell jede Treppenstufe einen hohen Puls und jede Lageänderung
(selbst eben das ins Bett legen und Aufstehen) das sich alles dreht.

Weiterhin gute Besserung für dich und auch deinen Kollegen!

Ich meine, ich hatte hier bereits berichtet, dass ein lieber Kollege von mir vor vier Wochen
plötzlich an Herzversagen verstorben ist. So wie es aussieht, wurde dieses u. a. durch die
Corona-Infektion, die er in den Osterferien eingefangen hatte, hervorgerufen.
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