Fitnessstudio in der Freizeit

Beitrag von ,state_of Trance” vom 23. Mai 2022 17:35

Zitat von Humblebee

Na ja, die anderen Fitnessstudios hier haben i. d. R. zwischen 8 (WE ab 10) und 22 Uhr
gedffnet. Da sollte ja eigentlich auch fur jede/n eine geeignete Trainingszeit dabei sein;
von "alternativlos" wirde ich daher nicht sprechen.

Fir mich schon. Ich gehe durchaus am WE vor 10 und auch unter der Woche mal nach 22 Uhr.
Manche haben sogar feiertags zu. Das passt flir mich absolut gar nicht.

AuBerdem trainiere ich auch, wenn ich in anderen Stadten unterwegs bin, da ist Mcfit in der Tat
alternativlos.

Zum Thema Schduler treffen: Kommt vor, aber sehr selten. Meine Schuler arbeiten ja in der
Regel tagsuber.
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