Fitnessstudio in der Freizeit

Beitrag von ,Zauberwald“ vom 23. Mai 2022 18:38

Zitat von state of Trance

Manchmal, ja. Die Option mdchte ich nicht missen, auch wenn es nur ein oder zwei mal
im Monat vorkommt, dass ich nach 22 Uhr mit dem Training beginne.

Oha. Ich bewundere euch, auch Kapa, der einmal pro Woche 16 km einfach zu Schule lauft oder
den Frosch, der oft ca 30 km einfach zur Schule radelt. Daflr fehlt mir die Power. Aber vllit.
hatte ich auch mehr Durchsetzungsvermdgen und Power, wenn ich was ahnliches tate...
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