Fitnessstudio in der Freizeit

Beitrag von ,CDL"” vom 24. Mai 2022 15:32

Der Thread hat mich dazu motiviert, an meinem aktuellen Wohnort nochmal nach einem
Fitnessstudio zu schauen. Leider scheinen das alles nur ganz droge "Muckibuden" zu sein, die
mich Uberhaupt nicht ansprechen von ihrem Angebot her (auch wenn ich den Schwimmbereich,
den mein fruheres Fitnessstudio hatte als utopisch von vornherein abziehe). - Ich werde
nochmal meine Nachbarin fragen, wo hin sie geht, wobei ihre Beschreibung bislang auch nicht

besonders attraktiv klang..

Ich werde mich mal nach einem Personal Trainer umschauen. Vielleicht gibt es da wenigstens
vernunftige Angebote (hatte drei Jahre einen Personal Trainer, der schweineteuer, aber jeden
Cent wert war, weil er genau wusste, wie sich manches "Zipperlein" durch zielgerichteten
Muskelaufbau langfristig 16sen lasst- auch da bin ich also arg verwdhnt furchte ich *seufz*.)

https://www.lehrerforen.de/thread/58976-fitnessstudio-in-der-freizeit/?postID=705840#post705840 1



https://www.lehrerforen.de/thread/58976-fitnessstudio-in-der-freizeit/?postID=705840#post705840

