
9-Euro-Ticket
Beitrag von „Fallen Angel“ vom 25. Mai 2022 08:02

Zitat von Theatralica

Der Faktor mag gesunken sein, aber ob das wirklich der entscheidende Aspekt ist..?
Eine alleinstehende Person erhält derzeit bei ALG II rund 416 € für die Miete, vom Rest
müssen ggf. Strom, Internet, Versicherungen und Abos, Ticket/Auto/..., Lebensmittel -
und wenn dann was überbleibt: Freizeitaktivitäten - bezahlt werden. Da mir schon mal
aufgrund einer komplexen Situation ALG II drohte, habe ich das mal durchgerechnet.
Das Ticket hätte ich streichen müssen, weil ich als Katzenbesitzerin noch andere
Lebewesen zu versorgen habe und meine Wohnung über dem eigentlichen Satz liegt.
Für Lebensmittel hatte ich damals ca. 200 € veranschlagt, heute müsste man aufgrund
der Kriegssituation sowie der Inflation sicherlich mehr einplanen.

Ebenso hatte ich mal die durchschnittlichen Gehälter verschiedener Berufsgruppen
recherchiert. In manchen Ausbildungsberufen ist man zu Beginn der eigenen Karriere
nicht so wahnsinnig weit von den 1000 € netto entfernt. Und von Urlaub, Essen
auswärts, Vorsorge oder größeren Anschaffungen war noch nicht mal die Rede.

PS: Ich bin mir sicher, dass mich bald jemand darüber aufklären möchte, dass 200 €

viel/wenig Budget für Lebensmittel ist 

Ich kenne selbst Menschen, die von H4 leben. Die meisten kommen damit soweit klar, aber
man hätte natürlich gerne mehr Geld. Katzen sind finanziell kaum drin, sind auch ehrlich gesagt
Luxus. 200€ für Lebensmittel ist schon nicht schlecht, viele Singles geben garantiert weniger
aus. Ich liege deutlich darunter und ernähre mich dennoch (einigermaßen) ausgewogen und
esse auch relativ viel, da ich ziemlich aktiv bin (ca. 2500-3000 kcal, erledige viel zu Fuß oder
mit dem Rad). Der Durchschnitt isst sicher weniger kcal (bzw. sollte es, um sein Gewicht nicht
zu erhöhen). Obst und Gemüse sind bei mir immer im Einkaufswagen, aber halt die jeweiligen
Angebote oder Konserven. Um Strom zu sparen und um weniger wegzuwerfen koche ich oft für
2/3 Tage.
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