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Zitat von Plattenspieler

Könntest du das etwas ausführen für diejenigen, die nicht mit den israelischen Studien
vertraut sind? Vielen Dank!

In eigenen Worten ohne Beleg (ich habe heute starke Kopfschmerzen, ich reagiere oft so, wenn
der Stress (aktuell schriftliches Abitur) nachlässt).

Bei jüngeren Gesunden gab es durch eine 4. Impfung (in kurzer Zeit) im Gegensatz zur 3.
Impfung kaum zusätzlichen Schutz (nur in den allerersten Wochen ein wenig). Bei den älteren
oder Immungeschwächten dagegen schon (die benötigten teilweise 2 Impfungen, um den
Schutz von einer zu erhalten).

Deshalb gilt hier die Empfehlung bei jüngeren (z. B. Pflege in Altenheimen) mindestens 6
Monate nach der 3. zu warten. Bei den Ü70 oder Immungeschwächten sind es 3 Monate. Meine
6 Monate sind gerade herum, aber im Sommer ist das Risiko doch geringer schwer zu
erkranken (vermutlich schützt auch genug Vitamin D vor schwerem Verlauf). Im Herbst möchte
ich evtl. mit einem angepassten Impfstoff (getestet wird gerade zwischen 3 verschiedenen)
mich für den kommenden Winter schützen.

Ich habe mich sehr um die 3. Impfung bemüht, war die erste, die hier im Oktober schrieb (und
wurde von einigen sehr angegriffen, die dann in den Wochen darauf, sich auch impfen ließen,
vermutlich reagierte ich deshalb heute sofort auf state_of_Trance und las erst nicht alles), weil
im letzten Herbst klar wurde, dass 3 Impfungen nötig sind. Aber aktuell bin ich gelassen, ich
habe aber auch kein Problem mit Maske.

(Verschachtelte Sätze - Kopfschmerzen, ich gege an die frische Luft. Bis später.)
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