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Hier habe ich eine tolle Seite gefunden, da scheint auch die Pizzamassage drauf zu sein, aber
auch andere tolle Übungen:

http://www.weg-vom-stress.de/Home/default/S…entspannung.htm

1https://www.lehrerforen.de/thread/7338-ag-ruhe-und-entspannung/?postID=70722#post70722

http://www.weg-vom-stress.de/Home/default/Stressbausteine/variableUnterrichtsentspannung/variableunterrichtsentspannung.htm
https://www.lehrerforen.de/thread/7338-ag-ruhe-und-entspannung/?postID=70722#post70722

