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Thema hat sich für mich erledigt, hatte wieder eine Fehlgeburt. Gut, dass ich es noch nicht
gesagt hatte. Aber schlecht, da ich mir Vorwürfe mache, da es mir die letzten Wochen nicht gut
ging und ich trotzdem voll durchgezogen habe (Prüfungen etc.).auch privat war ich noch voll
dabei (Sport, vereinstätigkeit..) IdR haben Fehlgeburten bis 12. Ssw ja nichts mit der Belastung
zu tun. Gibt aber auch gegenteilige Studien. Sollte ich nochmal schwanger werden bin ich
übervorsichtig und lasse mich lieber krank schreiben wenn’s mir zu viel wird.. habe ich mir jetzt
vorgenommen. Denn da sein und sich schonen wollen geht nun mal nicht.
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